Programa de Tecnicas Fisiokinesicas II  (4 año)

FUNDAMENTACION

La presente asignatura considerada troncal en el Plan de Estudio vigente, se ubica en el 4° año de la Licenciatura en Kinesiología y Fisioterapia. Aborda específicamente el conocimiento fisiokinésico relacionado con la selección, adecuación y aplicación de técnicas atendiendo a las condiciones y características particulares que plantean las personas que padecen una patología. 

Se acompaña a los alumnos en el proceso de elaboración de una propuesta terapéutica sostenida en los conocimientos de Anatomía, Fisiología, Histología, Biomecánica, Kinesiterapia, Fisioterapia, Neurología, Patología Médico Kinésica, Patología Quirúrgica, Técnicas Fisiokinésicas I, desde una concepción holística del ser humano y ecologista de la Salud.

Para lo cual se deberán recuperar y resignificar los conocimientos de Psicología I y II, Medicina Preventiva y Kinefilaxia, asignaturas que acercan perspectivas políticas, psicosociales y preventivas del proceso Salud- Enfermedad. 

Las diferentes propuestas terapéuticas logradas  otorgarán sentido a la resolución de casos - problema formulados a partir de situaciones que se plantean en la cotidianeidad profesional. Por lo que este espacio de formación, anticipa las situaciones reales que recorrerá en el momento de la Práctica Final.

OBJETIVOS GENERALES

· Seleccionar y organizar los conocimientos previos que permitan fundamentar científicamente la aplicación de las técnicas fisiokinésicas desde una concepción holística del ser humano 

· Resignificar los conocimientos a fin de identificar las indicaciones y contraindicaciones de las distintas técnicas fisiokinésicas 

· Reconocer la importancia del manejo de un vocabulario técnico específico mediante la adquisición de un lenguaje propio de las Ciencias de la Salud.

· Desarrollar actitudes y aptitudes críticas y responsables a fin de seleccionar estrategias terapéuticas fisiokinésicas destinadas a mantener una aceptable calidad de vida de las personas, objeto de atención 

METODOLOGIA

Concibiendo la Enseñanza como un proceso de crecimiento mutuo, entre docente y alumno, se proponen las siguientes estrategias metodológicas:

· Exposiciones dialogadas con demostraciones

· Realización de Prácticas Simuladas

· Interpretación y resolución de casos problemas

Esta elección intenta evitar la fragmentación del conocimiento, como así también, procura favorecer la integración teórico - práctica, desde la convicción que la interacción del alumno con el objeto de estudio favorece un proceso activo de aprendizaje independiente, creativo y  sostenido

ESTRUCTURA DE CONTENIDOS
Cada área aporta al alumno el conocimiento de una parte de la realidad bio.psico.social del sujeto y su modo de enfocarla, y en conjunto, posibilitan considerarla como una totalidad integrada  proceso Salud Enfermedad y las posibles modificaciones Biomecánicas y Emocionales producidas por la aplicación de técnicas fisiokinésicas

Así partiremos del reconocimiento de saberes ya existentes, desde donde se ahondarán nuevas informaciones significativas en forma ordenada y secuenciada, facilitando el enriquecimiento de lo ya aprendido, como forma de ampliación matización o profundización de los mismos.

Los contenidos están organizados en tres unidades, respetando un orden lógico de coherencia interna , a fin de realizar el anclaje de lo ya conocido y lo nuevo por conocer, permitiendo al alumno formar estructuras de conocimiento interrelacionadas, en forma gradual y progresiva desde lo más sencillo a lo más complejo.

 El eje conceptual es las Técnicas Fisiokinésicas en el área: Cardiorespiratoria, Cosmiatrica, Circulatoria, Demato-funcional, Neurológica y Generalistas. 

AREA DE NEUROREHABILITACIÓN

UNIDAD I

Neurorehabilitación y Equipo Interdisiplinario.

· La Kinesiologia: Ciencia del Movimiento. Rehabilitación. Daño. Discapacidad. Desventaja. 

· Los principios que orientan la aplicación de diversos Recursos Fisiokinésicos.

· Fundamentos, objetivos y aspectos a contemplar – prevención, diagnóstico y tratamiento-  en la Neurorehabilitación. 

· Equipo de Salud Humana. Formas que asume la Práctica Profesional del Lic. En Kinesiología y Fisioterapia. Interdisciplina. Multidisciplina. Transdisciplina. 

· Bases fisiológicas del Sistema Nervioso y su aplicación en procesos que cursen con alteración del mismo. Desde la práctica neurokinésica.

Estructura metodológica: Presentación de un caso problema.
Analizar un caso problema específico.

Identificar y mencionar acciones de APS (Atención Primaria de Salud)

Inferir en el rol del Lic. en Kinesiología y Fisioterapia desde el Equipo de Salud Humana.

Objetivo

*Rescatar e integrar los conocimientos sobre la fisiopatología de las distintas enfermedades neurológicas y determinar los tres aspectos que se contemplan en la Neurorehabilitación: Prevención, Diagnóstico y Tratamiento, desde la Interdisiplina.

UNIDAD II

Manifestaciones del Sistema Nervioso desde la Neuropsicología.

· Neuropsicología, sus aplicaciones en el diagnóstico y tratamiento de manifestaciones tanto patológicas como normales del Sistema Nervioso.

· Aspectos Fisiológicos y Fisiopatológicos que fundamentan el marco teórico de la Neuropsicología.

· Actividad Nerviosa Superior. Funciones Cerebrales Superiores. Dispositivos Básicos del Aprendizaje. Aspecto afectivo emocional.

Estructura metodológica: Actividades de aplicación del marco 
teórico estudiado.

Analizar a un paciente con una alteración de la Funciones Cerebrales Superiores.

Obtener un diagnóstico clínico-neuropsicológico y topográfico cerebral.

Elaborar un programa terapéutico, con objetivos a corto y pargo plazo, aplicando el marco  teórico estudiado.

Objetivo

*Realizar un adecuado análisis e interpretación de las manifestaciones del Sistema Nervioso desde la Neuropsicología, que posibilite un diagnóstico clínico-neuropsicológico y topográfico cerebral y correspondiente abordaje terapéutico. 

UNIDAD III

Enfoques de Tratamiento Neurokinésico.

· Los Sistemas de tratamiento en Rehabilitación Neurológica:


Conceptos Bobath – Terapia del Neurodesarrollo-. 


Concepto Rabat – Facilitación Neuromuscular Propioceptiva-.


Concepto Vojta – Locomoción Refleja-.

· Teoría del la Integración Sensorial (Enfoque Terapéutico de Jean Ayres) y su utilización para diagnóstico y tratamiento de disfunciones de la Integración Sensorial.

· Abordaje y utilización de los Recursos Fisiokinésicos en Síndromes Neurológicos y sus trastornos asociados.

· Elaboración de un programa terapéutico para pacientes con problemas del Sistema Neurológico.

Estructura  metodológica: Actividades  de  aplicación  de los marcos teóricos estudiados.

Analizar a un paciente con alteración del Sistema Nervioso.

Plantear objetivos terapéuticos a corto y largo plazo.

Elaborar un programa terapéutico aplicando el/los marcos teóricos estudiados, dependiendo del caso.

Objetivo

* Reconocer y detectar alteraciones del paciente neurológico, mediante una adecuada evaluación.

* Seleccionar el/los enfoque de tratamiento que más se adapten a cada caso problema.

AREA DE REHABILITACIÓN GENERALISTA

UNIDAD IV

Principios que orientan a la aplicación de diversos Recursos Fisiokinésicos del área generalista

· Bases anatómicas y biomecánicas del sistema  músculo- aponeurótico y osteoarticular.

· Efectos fisiológicos  del masaje y distintas técnicas manuales.

· Efectos fisiológicos del ejercicio sobre el sistema músculo-aponeúrotico y osteoarticular.

· Principios  que orientan a la aplicación de Terapias complementarias en el tratamiento fisiokinésico.

· Diagnóstico funcional

Estructura  metodológica:El docente realizará el anclaje en los conocimientos de Anatomía, Fisiología, semiología Biomecánica, Kinefilaxia, Kinesiterapia  y Patología con el fin de fundamentar las Técnicas Fisiokinésicas.

Objetivo

* El alumno podrá reconocer la importancia de los contenidos obtenidos en las materias básicas y  aplicar y transferir estos a las distintas Técnicas fisiokinésicas.

UNIDAD V

Comprensión y transferencia de los conocimientos previos  a las distintas Técnicas Fisiokinésicas. del área generalista

· Introducción a distintas técnicas de masaje: Sueco, Relajante, Descontracturante, Deportivo, Miofascial, Tailandés, Shantala, Kembiki, Ciriax, Californiano.   

· Ejercicios y técnicas manuales para  el tratamiento del paciente con afecciones fascio-osteomioarticulares.

· Introducción a distintas técnicas de terapias complementarias: shiatsu, masaje tui –na, etc.

Estructura  metodológica:El docente  generará espacios para la ejercitación reflexiva de diversas Técnicas Fisiokinésicas.

Objetivo

* El alumno podrá realizar distintas Técnicas Fisiokinésicas a partir de una adecuada evaluación y revisión concatenada y organizada de conocimientos previos.

UNIDAD VI

Transferencia de las Técnicas Fisiokinésicas Generalistas a situaciones problemáticas.

· Introducción a distintas técnicas de masaje: Sueco, Relajante, Descontracturante, Deportivo, Miofascial, Tailandés, Shantala, Kembiki, Ciriax, Californiano.   

· Ejercicios y técnicas manuales para  el tratamiento del paciente con afecciones fascio-osteomioarticulares.

· Introducción a distintas técnicas de terapias complementarias: shiatsu, masaje tui –na, etc.

Objetivo

* El alumno podrá realizar un correcto abordaje del paciente, evitando actitudes mecanicistas y estereotipadas; utilizando un paradigma holístico en el tratamiento  fisiokinésico.

ÁREA DE REHABILITACIÓN CARDIORRESPIRATORIA

UNIDAD VII 

Conceptos básicos que sustentan la aplicación de las Técnicas FK

· La Historia Clínica: su importancia y utilización dentro del equipo de salud humana

· Los principios fisiológicos que orientan la aplicación de los recursos fisiokinésicos en el abordaje cardio respiratorio.

· La respiración externa e interna. Control respiratorio

· Biomecánica de la Bomba Respiratoria. Músculos de la Respiración

·  Acciones fisiokinésicas que modifican la bomba respiratoria

· Oxigenoterapia, sistemas de administración, indicaciones rol del kinesiólogo en los cuidados de la oxigenación

Objetivos 

*Recuperar los conocimientos previos que permiten fundamentar la aplicación de las Técnicas Fisiokinésicas

*Valorar la historia clínica como documento y fuente de información que resume e integra la intervención de todos los profesionales

*Reconocer los efectos fisiológicos provocados por la aplicación de los distintos recursos fisiokinésicos

Actividad Práctica
Lectura e interpretación de una historia clínica rescatando los datos semiológicos relevantes para elaborar un diagnóstico funcional y un protocolo de tratamiento fisiokinésico

UNIDAD VIII: 

Fisiopatología y tratamiento fisiokinésico de las enfermedades obstructivas

· Insuficiencia respiratoria: clasificación y reconocimiento de las alteraciones funcionales que justifican el tratamiento fisiokinésico

· Mecanismos de obstrucción de la vía aérea. que pueden ser revertidos con la aplicación de agentes fisiokinésicos

· Técnicas Fisiokinésicas que modifican las Resistencias Dinámicas: 

· Aerosolterapia, indicaciones. Clasificación de los nebulizadores. Fármacos usados por vía inhalatoria. 

· Técnicas Fisiokinésicas de desobstruccion bronquial utilizando:

- la acción de la gravedad

- ondas de choque

· flujos inspiratorios y espiratorios forzados y lentos
Objetivos 
*Reconocer la fisiopatología de las principales enfermedades obstructivas

*Identificar las principales técnicas fisiokinésicas de desobstrucción bronquial y su relación con otros agentes terapéuticos.

*Conocer los distintos tipos de nebulizadores y sus aplicaciones clínicas,  

*Reconocer las indicaciones y contraindicaciones de las técnicas fisiokinésicas de desobstrucción bronquial

*Seleccionar las técnicas especificas a partir de una adecuada evaluación 

Actividad Práctica

Lectura e interpretación de un caso problema rescatando los datos semiológicos que le permitan reconocer el tipo de insuficiencia respiratoria que presenta el paciente problema

Elaboración de un plan de tratamiento fisiokinésico, fundamentando las  indicaciones y contraindicaciones 

UNIDAD IX

Fisiopatología y tratamiento fisiokinésico de las enfermedades restrictivas y mixtas

· Mecanismos fisiopatologicos que alteran la ventilación alveolar y que  pueden ser revertidos con la aplicación de agentes fisio kinésicos

· Técnicas Fisiokinésicas que modifican las Resistencias Elásticas de la Bomba Respiratoria. 

· Técnicas de Rehabilitación Pulmonar destinadas a modificar los volúmenes y capacidades

· Técnicas que utilizan los flujos inspiratorios 

·  Técnicas no invasivas que utilizan la presión positiva en las vías aéreas

Objetivos 

*Conocer la fisiopatología de las principales enfermedades restrictivas

*Conocer las principales técnicas Fisiokinésicas que mejoran la ventilación alveolar su relación con otros Agentes Terapéuticos, 

*Conocer las distintas modalidades de administración del oxigenoterapia, indicaciones y contraindicaciones.

*Aprender a seleccionar las Técnicas específicas a partir de una adecuada evaluación 

Actividad Práctica

Lectura, interpretación de  un caso problema con presente una patología restrictiva o mixta, rescatando los datos semiológicos que le permitan reconocer el tipo de insuficiencia respiratoria que presenta el paciente 

Elaboración de un plan de tratamiento fisiokinésico. donde se apliquen las técnicas que modifican volúmenes y capacidades Indicaciones y contraindicaciones 

AREA DE REHABILITACIÓN COSMIATRICA CIRCULATORIA Y DERMATO-FUNCIONAL
Objetivo

*Reconocer la cosmiatría como una disciplina que aporta diferentes recursos con acción preventiva y terapéutica en el campo de la Kinesiología y la Fisioterapia.

*Integrar los conocimientos de la Cosmiatría con la Kinesiología y Fisioterapia para

*Identificar los diferentes recursos terapéuticos, criterios de selección y aplicación, a fin de garantizar la eficacia y eficiencia de la intervención fisio-kinésica.

*Valorar la importancia del trabajo interdisciplinario y reconocer y valorar el rol del Licenciado en Kinesiología y Fisioterapia como integrante del equipo de salud. 

*Concientizar sobre la importancia del trabajo en Prevención
*Relacionar los hallazgos clínicos con el diagnóstico y tratamiento.
*Adquirir la práctica de las distintas técnicas Fisio-kinesicas especificas para cada diagnostico realizado
UNIDAD X

Cosmiatría kinésica y piel normal
Cosmiatría kinésica Concepto, alcances. Diferencia con la Cosmetología. Alcances legales.

Piel normal Histología, anatomía y fisiología de la piel. Clasificación. Reconocimiento y Principales técnicas para la prevencion y tratamiento del envejecimiento cutáneo cronológico y provocado. Principales técnicas para la higiene y el cuidado de la piel.

Inspección preventiva de la piel  Lesiones elementales. Lunares y su clasificación. Reconocimiento de lesiones objeto de derivación y cuidados.

Objetivos 
* Actualizar los conocimientos sobre Anatomía, Fisiología y Fisiopatología de la piel normal

* Relacionar los hallazgos clínicos con el diagnóstico y tratamiento.

* Adquirir la práctica de las técnicas de la cosmiatría kinésica.

UNIDAD XI

Patologías circulatorias
Flebología: Conceptos de histología, anatomía y fisiología del sistema venoso.

Características generales. Factores que favorecen el retorno venoso. Bombas impulso aspirativas. Aspectos preventivos. 

Patologías flebológicas y sus tratamientos. Várices. Úlceras. Flebitis. Trombosis. Estrategias terapéuticas. Terapia compresiva o elasto-compresión. Vendajes. Masaje depletivo y su diferencia con el drenaje manual linfático. Botas de presoterapia. Edemas: Sus diferentes orígenes y características

Linfología: Conceptos de histología, anatomía y fisiología del sistema linfático.

Características generales. Factores que favorecen el retorno de la linfa. Vías derivativas.

Patologías que involucran al sistema linfático y sus tratamientos: Linfedemas definición. Clasificación. Drenaje manual linfático. Elasto-compresión. Aspectos preventivos.

Objetivos 
* Actualizar los conocimientos sobre Anatomía, Fisiología y Fisiopatología linfática y venosa para reconocer las bases del tratamiento fisio- kinésico 

* Adquirir la práctica de las técnicas de Drenaje Linfático Manual, otras técnicas de masajes circulatorios, botas de presoterapia y Bandage.

UNIDAD XII

Patologías relacionadas al tej. Adiposo y transtornos relacionados a la micro-circulación
Sobrepeso,  obesidad y obesidad mórbida: Conceptos. Epidemiología. Diferentes Factores. Clasificación. Índice de masa corporal. Perímetro de cintura. Tipos de obesidad (ginoide, androide)

Adipocidad localizada: Concepto. Clasificación. Lipogénesis. Lipólisis. Respuestas del Tejido adiposo a diferentes estímulos (dietas, fisioterapia, actividad física, cambios hormonales). Recursos terapéuticos, su acción y criterios de selección.

Celulitis: Concepto. Clasificación. Características histológicas, anatómicas y fisiológicas. Clasificación. Prevención y tratamiento fisio-kinésico.

UNIDAD XIII

Rehabilitación dermato-funcional: 

Cicatrización normal y patológica. Tratamientos pre y post quirúrgicos.

Quemaduras: Concepto. Causas. Clasificación. Tratamiento. Acciones preventivas.

Productos cosmiátricos: Loción. Gel. Emulsión. Crema: principios activos, vehiculizadores,  conservantes.

Objetivos

* Conocer las bases anatomo- fisiológicas del tratamiento fisio- kinésico en el paciente quemado.

* Desarrollar habilidades y destrezas para la aplicación de las diferentes técnicas fisio-kinésicas en paciente quemado, y en los post quirúrgicosde cirugías estéticas o reparadoras.

* Reconocer la importancia de la  Prevención del edema, dolor y de cicatrices queloideas. pos quirúrgicas
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