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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

ESCUELA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

KINESIOTERAPIA

FUNDAMENTACIÓN

La asignatura Kinesioterapia, está ubicada curricularmente en el Segundo año de la carrera para Licenciados en Kinesiología y Fisioterapia. Es una asignatura troncal, y su contenido es formativo específico, donde el alumno aprende conocimientos teóricos, adquiere destreza y desarrolla habilidades esenciales en la aplicación de un procedimiento manual con fin terapéutico.  Significa para el alumno, su primer contacto con la práctica de la Kinesiología, como ciencia y profesión.

Kinesioterapia es la aplicación terapéutica o preventiva del movimiento con el objetivo de restablecer los movimientos normales.  Para construir este nuevo saber, el alumno deberá recuperar y afianzar los conocimientos adquiridos en las asignaturas de Anatomía, Fisiología y Física e integrar los principios del movimiento humano, destacando las relaciones dinámicas entre estructura y función.

Esta asignatura, representa el marco conceptual teórico – práctico y el desarrollo de fundamentos básicos, tanto de métodos y técnicas básicas, como de test de valoración y comprobación funcional,  cuyo conocimiento y ejecución es fundamental,  para desarrollar  luego,  competencias que serán afianzadas en las asignaturas superiores durante el proceso de  formación de grado, acrecentando la identidad profesional  y potenciando en su formación, actitudes y valores para ser un profesional competente que resuelva las necesidades de la sociedad.

OBJETIVOS GENERALES

· Proporcionar al alumno el conocimiento teórico de los cambios fisiológicos y estructurales que se producen como consecuencia de la aplicación del movimiento con fin terapéutico. 

· Contribuir al desarrollo de habilidad y destreza necesaria en la aplicación del movimiento como medida terapéutica

· Favorecer una actitud ética y profesional aprendiendo a ocupar el lugar de futuro profesional

· Conocer la utilidad y efectividad científica en relación a los test y valoraciones funcionales.

· Adoptar el lenguaje técnico-kinésico adecuado como profesional.

PROGRAMA TEÓRICO

UNIDAD 1 - Introducción a la Kinesiterapia.

Definición y objetivos de la Kinesiterapia. Aptitudes y habilidades del licenciado en Kinesiología y Fisioterapia. 

UNIDAD 2: Organización Anatómica y Funcional del Movimiento
Componentes articulares y musculares. Clasificación articular. Actividad motora. Tipos de Contracción Muscular. Amplitud Activa. Función muscular
UNIDAD 3: Valoración de la Función Muscular

Concepto. Métodos de valoración. Principios generales. Tabla de Lovett. Valoración muscular de Miembros superiores, inferiores, tronco. Movimientos vicariantes 
UNIDAD 4: Valoración del Movimiento Articular: Goniometría

Concepto. Amplitud de movimiento. Factores que influyen en la amplitud articular. Cuantificación y clasificación instrumental. Técnica. Registro. Coeficiente funcional de movilidad
UNIDAD 5: Movilización Pasiva

 Definición. Finalidades. Principios y procedimientos al aplicar movilización pasiva. Indicaciones. Contraindicaciones. Clasificación: movilización articular. Tracciones articulares. Posturas Osteoarticulares. Estiramientos músculo tendinosos. Manipulaciones.

UNIDAD 6: Movilización Activa

Definición.  Finalidades. Principios y procedimientos al aplicar movilización activa. Indicaciones. Contraindicaciones. Clasificación: según la capacidad del músculo: Asistida. Resistida. Libre. Según la zona: Funcional o global.

UNIDAD 7: Inmovilización Terapéutica
Concepto. Indicaciones. Contraindicaciones. Efectos de la Inmovilidad prolongada. Ulceras por Decúbito. Medidas preventivas en pacientes con inmovilización prolongada. Posición Funcional de las articulaciones. Movilización en cama y traslado del paciente con inmovilización prolongada
UNIDAD 8: Cadenas Musculares

Concepto. Clasificación. Cadena Cinética Abierta. Cadena Cinética Cerrada. Cadena Cinética Frenada. Acción Muscular en Cadena Cinética Abierta y Cadena Cinética Cerrada. Aplicación Analítica y Funcional. Aplicación Global. Cadenas Cinéticas Facilitadoras

UNIDAD 9: Postura


Características generales. Concepto. Análisis de la postura estática  normal. Falta y defecto. Desequilibrios  y Compensaciones Tipo. Repercusión sobre los distintos segmentos

UNIDAD 10: Marcha

Definición. El Ciclo de la Marcha  y sus Fases. Movimientos de las Extremidades Inferiores. Movimientos del Pie. Movimientos del Tronco. Movimientos Musculares durante el Ciclo de la Marcha.  Análisis de las Acciones Musculares.

METODOLOGÍA

ACTIVIDADES TEÓRICAS: Se realizarán clases teórico – prácticas de comunicación bilateral donde el contenido teórico precederá al contenido práctico. 
ACTIVIDAD DE TALLER: Se crea este espacio donde los alumnos están invitados a participar en forma no obligatoria cuyo objetivo es profundizar los contenidos teórico-prácticos, desarrollar las competencias para el análisis, interpretación y comprensión en la ejecución de la maniobra terapéutica, como la capacidad crítica para analizar situaciones problemáticas. Esta actividad puede ser aprovechada como una instancia más de aprendizaje. En el taller, al devolver a los alumnos los trabajos ya calificados, el grupo docente puede realizar un comentario general de las distintas situaciones presentadas durante las actividades prácticas.
ACTIVIDADES PRÁCTICAS: Organizados en comisiones de grupos reducidos con una actividad de 2hs semanales.  En esta  actividad práctica,  se busca desarrollar habilidad y destreza en la ejecución de las diferentes  maniobras, comenzando con el análisis de una situación problemática específica, siguiendo con la actividad individual donde el alumno elabora y ejecuta la maniobra, finalizando con una actividad específicamente docente, con el análisis de un trabajo práctico en una instancia determinada. Se incentiva la participación crítica de los alumnos, y se aprovecha para remarcar aspectos teóricos de interés.
RECURSOS DIDÁCTICOS 
Retroproyector, multimedia, mapas conceptuales, videos, simulación de pacientes entre alumnos, pizarrón, camillas, colchonetas y otros elementos.

EVALUACIÓN

Se tienen en cuenta los criterios de evaluación establecidos: cumplimiento de objetivos, actitud y compromiso con el trabajo práctico, evolución, capacidad propositiva, etc. La evaluación es sumativa y formativa. Examen oral y práctico con la demostración de las maniobras.

Evaluaciones parciales
La cátedra informará anticipadamente a los alumnos los contenidos, objetivos y características del parcial. El criterio de calificación en los parciales es similar al que se emplea en los trabajos prácticos, donde se evaluarán tanto los contenidos, el lenguaje kinésico adquirido como las habilidades y destrezas desarrolladas por el alumno, de manera integral. Se realizarán dos instancias evaluativas  al año del proceso de aprendizaje y se cuantifica el grado de aprendizaje alcanzado por cada alumno con una calificación final.
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