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“Si pudiéramos dar a cada individuo la cantidad justa de alimentos y ejercicios habríamos encontrado la forma más segura de Salud”. Hipócrates

FUNDAMENTACION
Kinefilaxia, etimológicamente, Kinesis: movimiento y Filaxis: prevención, se  la define como la ciencia que estudia: “El cuidado y mejoramiento del ser por medio del movimiento voluntario” (Nágera, J.M.).

Actualmente se la reconoce como la ciencia que utiliza el ejercicio físico, o actividades físicas adaptadas a los intereses, capacidades y posibilidades de los receptores. Deben ser programadas atendiendo a una evaluación funcional  con el fin de promocionar actitudes saludables y prevenir alteraciones

La falta de actividad física sedentarismo, es una de las diez causas fundamentales de mortalidad y discapacidad en el mundo.(OMS)
El objeto de estudio de Kinefilaxia es el movimiento activo libre aplicado en la fines preventivos en las etapas de la vida, realizando así, un aporte importante en la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad, mejorando de esta forma la calidad de vida y disminuyendo el gasto de la asistencia sanitaria, favoreciendo el aumento de la producción, mejorando el rendimiento escolar y estimulando las actividades deportivas y recreativas.

Esta asignatura, una de los tres pilares en los que se basa la formación del Licenciado en Kinesiología y Fisioterapia se desarrolla en el 3º Año de la Licenciatura, y se sustenta en los conocimientos de  Biomecánica, Kinesiterapia y Semiología, con los cuales se articula e integra 

Por sus características, la Kinefilaxia requiere de una enseñanza  en la que la relación teoría – práctica, sea internalizada por el alumno de manera holística, donde el movimiento debe ser experimentado en el mismo acto de aprenderlo. Es un proceso en el que “se aprende actuando” para luego poder aplicarlo en situaciones de la vida cotidiana.

La propuesta de enseñanza se planifica desde una concepción de aprendizaje activo en el que el alumno recupere todos sus saberes previos y los integre a nuevas situaciones Desde las simples a las más complejas, se desarrollará un amplio espectro de estrategias de enseñanza que estimulen diferentes modos de acceso al conocimiento, utilizando tecnologías educativas, observación de situaciones reales, bibliografías, intercambios grupales, simulaciones, entre otros.

En concordancia con esta concepción flexible, dinámica y en permanente revisión, se entiende la evaluación como un componente que permite regular la enseñanza y el aprendizaje  A la vez, realizar ajustes del proceso evaluativo.

Asimismo, desde los contenidos de enseñanza se planificarán actividades de extensión que apunten a promover acciones saludables desde el movimiento activo y libre.

OBJETIVOS GENERALES
· Reconocer la importancia de la Kinefilaxia, uno de los pilares de la Kinesiología, como agente de la Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad
· Conocer los efectos beneficiosos del movimiento activo libre para ser aplicado en situaciones de riesgo para la salud.
· Desarrollar aptitudes destinadas a implementar actividades físicas a partir de un proceso de apropiación integral de los conocimientos teórico-práctico
PROPUESTA DE CONTENIDOS
Unidad 1: Introducción a la Kinefilaxia
Objetivos específicos:

· Reconocer la importancia de las estrategias preventivas que desarrolla el Lic. En Kinesiología y Fisioterapia como integrante del Equipo de Salud

· Planificar protocolos de actividades físicas adaptadas para ser aplicados como recursos preventivos
Funciones del Licenciado en Kinesiología y Fisioterapia dentro del equipo de Salud de la Atención Primaria de la Salud

Kinefilaxia como agente de Promoción de la Salud  y Prevención de la enfermedad a través de la utilización de actividades físicas adaptadas.

Protocolos de aplicación de actividades físicas

Unidad 2: Examen de la actitud postural
Objetivos específicos:

· Diferenciar los paramorfismos de los dismorfismos, para adaptar las actividades físicas con fines preventivos e higiénicos 

· Seleccionar las principales actividades físicas adaptadas para aplicar en las  alteraciones de las bases de la arquitectura somática

Alineación corporal por medio de la inspección, en sus vistas, anterior, posterior y lateral. Palpación de la columna vertebral. 

Alteraciones más frecuentes en las bases de la arquitectura somática: pelvis y pies, evaluaciones y actividades físicas recomendadas.

Unidad 3: Función muscular en relación con las alteraciones de la postura.

Objetivos específicos:

· Evaluar los principales acortamientos y debilidades musculares relacionadas con la postura

· Identificar y seleccionar actividades físicas que faciliten la elongación y el fortalecimiento muscular.

Evaluación de acortamientos de grupos musculares: Kendall y Kendall.

Actividades físicas para lograr mayor flexibilidad y elongación musculoarticular: métodos pasivos y activos.
Evaluación de debilidad de grupos musculares: Krausse y Weber, Kendall y Kendall .

Ejercicios básicos de fortalecimiento muscular: series, repeticiones, posiciones correctas.

Actividades físicas de resistencias progresivas para incrementar la fuerza muscular.
Unidad 4: Kinefilaxia de la columna vertebral
Objetivo específico:
· Reconocer las principales alteraciones morfológicas de la columna vertebral y seleccionar actividades físicas para prevenirlas.

Alteraciones más frecuentes en las distintas zonas de la columna vertebral: actividades físicas adaptadas con el fin de movilizar, elongar, fortalecer, y/o corregir las alteraciones cervicales, dorsales y lumbares.

Unidad 5: Ergonomía y su relación con la Kinefilaxia

Objetivo específico:

· Planificar actividades físicas para la etapa escolar y laboral, como prevención de las actitudes posturales incorrectas y de las lesiones por esfuerzo repetitivo. 

Conceptos fundamentales y clasificación de las áreas. 

Ergonomía Preventiva: higiene postural del escolar y salud laboral.

Evaluación de riesgos para la prevención de los trastornos musculoesqueléticos.
Unidad 6: Actividades físicas preventivas de trastornos metabólicos y  hereditarios

Objetivo específico:

· Identificar los criterios más importantes para la prevención de las  complicaciones en trastornos metabólicos y hereditarios .

Actividades Físicas Adaptadas recomendadas para: Climaterio, Osteoporosis, Incontinencia Urinaria, Flebopatias, Obesidad y Diabetes
Unidad 7: Actividades Físicas Adaptadas al embarazo, parto y postparto.
Objetivo específico:
· Identificar los criterios de selección de los ejercicios adaptados para el embarazo, parto y post-parto

Desbloqueadores torácicos. Flexibilización pelviana y  lumbar. Ejercicios respiratorios y de relajación, durante la internación y en el domicilio.
Unidad 8: Actividades físicas preventivas de las alteraciones producidas por la dismovilidad y para la Tercera Edad 
Objetivos específicos

· Recomendar un plan de actuación a pacientes dismovilizados para prevenir las complicaciones más frecuentes.

· Reconocer los criterios de selección de las actividades físicas adaptadas para la tercera edad.
Ejercicios de movilización para la prevención de las complicaciones más frecuentes.
Educación sobre el plan de actuación necesario de esta etapa.

Actividades Física Adaptadas para la Tercera Edad.
ESTRUCTURA METODOLOGICA

La propuesta de enseñanza de Kinefilaxia parte desde una concepción del enseñar y aprender como procesos interactivos en el que el docente, el alumno y el conocimiento se interrelacionan e insertan en un marco académico e institucional, determinado por variables de índole social, político y económico.
Las estrategias de enseñanza y aprendizaje se planifican  con el propósito  que el alumno pueda seleccionar, organizar, implementar y adaptar actividades físicas con el fin de promocionar la Salud y evitar los trastornos y alteraciones morfológicas que acompañan a las posturas incorrectas en todas las etapas de la vida.

Se proponen las siguientes modalidades de enseñanza:

Clases Teóricas:

Mediante exposiciones dialogadas con demostración

Clases Prácticas:

Se desarrollarán en pequeños grupos, mediante la técnica de la simulación.

Actividades Complementarias con sistema de tutorías


Observación de campo: seleccionando una problemática que permita planificar una campaña de promoción de la salud 


Trabajo de Extensión comunitaria mediante varias Encuestas elaboradas por la asignatura sobre cuatro temas correspondiente a distintas unidades. 

Trabajos grupales en los que se elaboren herramientas y estrategias de intervención preventiva aplicables en diferentes situaciones (exposición sobre un tema; elaboración de afiches, crucigramas, organización de un debate, entre otros) 
PROPUESTA DE EVALUACION

Las distintas instancias evaluativas tienen un sentido formativo y sumativo. Se utilizarán para reflexionar, producir modificaciones, incorporar alternativas sobre la marcha del proceso enseñanza – aprendizaje.

Asimismo, permitirá determinar niveles de rendimiento (producto – proceso) con una valoración global.

Los criterios se refieren a claridad conceptual, la relación teórico – práctica y la integración de conocimientos. 

Se seleccionarán diferentes instrumentos que permitan valorar las dificultades y logros durante la apropiación de nuevos conocimientos 

· Trabajo escrito individual de observación de campo: 

· Exámenes finales serán evaluados en forma oral 

· Exámenes parciales: Primer cuatrimestre: mediante instrumentos estructurados  y no estructurados.

Segundo cuatrimestre: oral con demostración práctica para comprobar el nivel de conocimientos vivenciados
Podrá recuperarse uno
· Trabajos prácticos: mediante instrumentos cualitativos 
CONDICIONES DE CURSADO
Promocionalidad:
Aprobación  y asistencia del 100%  de los Trabajos Prácticos

Aprobar los exámenes parciales con 7 (siete) puntos o más

Aprobación del trabajo final de observación de campo con 7 (siete) o más puntos
Presentar la encuesta sobre el trabajo de Extensión comunitaria

Regularidad: 
Aprobación  y asistencia del 80%  de los Trabajos Prácticos

Aprobar los exámenes parciales con 4 (cuatro) puntos o más.

Aprobación del  trabajo final de observación de campo

Presentar la encuesta sobre trabajo de Extensión comunitaria

Podrán recuperar 1 (un) solo examen parcial

Libre: si no alcanzó ninguna de las condiciones académicas exigidas.
CARGA HORARIA
Actividades Teóricas: 84 hs.

Actividades prácticas:28 hs. 

Total: 112 hs. 
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

- Compilación de textos bibliográficos: CATIVELLI, Silvia –CAPDEVILA, Patricia ; ORAZI, Paulina
BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

· ALVAREZ-CASADO, Enrique; HERNANDEZ SOTO, Aquiles; TELLO SANDOVAL, Sonia; Manual de Evaluación de Riesgos para la Prevención de Trastornos Musculoesqueléticos, Editorial Factors Humans, Barcelona , España, 2009

· ANDERSON, Bob. Estirándose, RBA Integral, Barcelona, España, 2004.

· CARRERA, José M.. Preparación Física para el Embarazo ,Parto, y Postparto , Ediciones Medici, S.A., Barcelona, España, 1987.

· DI SANTO, Mario. Amplitud de Movimiento, Ediciones Gráfica Mente, Córdoba, Argentina, 2007.

· IUSEM, Miguel. Todas las Respuestas en Flebología , 1ra Edición , Impreso en los Talleres De Carlos Firpo, S.R.L., Suarez, Buenos Aires, Argentina, 1996.

· LANGLADE, Alberto. Gimnasia Especial Correctiva, Editorial Stadium, Buenos Aires, Argentina, 1990.

· LAPIERRE, Alberto. La Reeducación Física, 3 Vols. 6ª Edición, Cie-Dossat 2000, Madrid, España, 1996.
· LESUR, Jacques. Manual de Gimnasia Médica en Pediatría, Toray – Masson, Barcelona, España, 1974.

· LOPEZ CHICHARRO José, ALMUDENA FERNANDEZ VAQUERO, Fisiología del Ejercicio,Editorial Médica Panamericana, Madrid, España, 1995
·  KENDALL, Peterson Florence; Elizabeth Kendall Mc Creary; Patricia Geise Provance; Mary McIntyre Rodgers; Williams Anthony Romani. Músculos Pruebas Funcionales, Postura y Dolor, 5ª edición, Editorial Marbán,  Madrid, España, 2007.
· MONDELO, Pedro; Enrique Gregori; Joan Blasco y Pedro Barrau, “ Diseño de puestos    de trabajo” ,2da Edición,  Editorial Alfaomega, México D.F, 2001.

· MARTIN Zurro A.; Cano Perez J.A., Manual de Atención Primaria. Ediciones Doyma, Buenos Aires; 1986
· MARTINEZ  Morillo M.; Pastor Vega J.M. y Sendra Portero F, Manual de Medicina Física, Editorial Harcourt  Brace, Madrid, España, 1998.

· RODI, Eduardo, Le Importan Sus Piernas?, Edición Galeno Libros, Córdoba, Argentina , 1999.

· SANCHEZ, Cesar F.; Tropper Ursula y Legardon Carlos. Varices, Obesidad y   Celulitis, Cómo Prevenirlas? , Cómo curarlas?. , Tercera edición, Fundación  Flebológica, Buenos Aires , 1998.

· SANGENIS, Patricia. Mi Método Para Estar en Forma Definitivamente, Editorial Norma , Buenos Aires, Argentina, 2001.

· SANTOS Sastre, Fernandez. Fisioterapia del Pie, Primera Edición, De La Universidad de Barcelona, España , 1991.

· TRIBASTONE, Francisco. Compendio de Gimnasia Correctiva, Ediciones Medici, S.A., Lérida, España, 1998

· Weineck, J., Salud, Ejercicio y Deporte,  Edit: Paidotribo, Barcelona , 2006
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